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План кабинета















Оборудование кабинета

	№
	Наименование
	Марка
	Количество

	1. 
	Парты
	
	12

	2. 
	Стулья
	
	25

	3. 
	Шкафы
	
	1

	4. 
	Столы, в том числе демонстрационный
	
	2

	5. 
	Доска
	
	1

	6. 
	Стенды
	
	2

	7. 
	Проектор
	
	1


Учебное оборудование

	№
	Вид

оборудования

 
	Наименование

	Печатные пособия

	1
	Программы
	1. Примерная программа общего и среднего образования по физике

2. Примерная программа по математике 7 класса

3. Методические письма по предметам.

4. Положение о ЕГЭ

5. Материалы для подготовки учащихся к ЕГЭ

6. Материалы для подготовки учащихся к ГИА

7. Тематическое и календарное планирование по физике и математике 7 класс 

	2
	Дидактический материал
	1. Рыкмевич А.П., сборник задач по физике. Для 9-11 классов средней школы. - М.:Просвещение 2015.

2.  Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А. Задания для итогового контроля учащихся по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждениях. – М.:Просвещение 2015.

3. Бурова, В. А. Дика Ю.И. Практикум по Физике в средней школе М.: Просвещения .

	 
	Методическая литература
	1.  Ланина И. Я. Не уроком Единым М.: Просвещение 2016.

2.  Касьянова В. А. Шевцов В. А. Физика 10 класс. Поурочные планы.Волгоград.: 2015.

3. Касьянова В. А. Пахомов А. Г. Физика 11 класс. Поурочные планы. Волгоград 2016.

4.  Губернаторова Л. И; Потехин К. А. Новые Информационные Технологии в процессе Преподавания физики Владимир 2015.

5. Каменецкий С.Е., Орехов В.П. Методика решения задач по физике в средней школе.- М.: Просвещение 1987.

6. Каменецкий С.Е.,Иванова Л.А. Методика преподования физики в средней школе.- М.: Просвещение 1987.

7. Глазунов А. Т. Нурминский И.И. Пинский А. А. Методика Преподавания Физики в средней школе. М.:Просвещение, 1989.

	4
	Карточки
	1. Разноуровневые самостоятельные работы по физике 7  - 11 классы

	5
	Книги для дополнительного чтения
	1 Перельман Я.И. Занимательная Физика Издательство Наука М.: 1976.

2. Билимович Б.Ф. Физические Викторины Издательство Просвещение М.:1968.

3.  Фокусы и опыты Г. Минск 1992.

4. Юфанова И.Л. Занимательные вечера по физике в средней школе М.: Просвещение 1990.

5. Ланина И.Я. 100 игр по физике.- М Просвещение 

	6
	Газеты, журналы
	Физика в школе.

	
	Таблицы, транспаранты
	Кинематика материальной точки. 7 плакатов
·         Скорость. Равномерное прямолинейное движение.

·         Ускорение.

·         Кинематика вращательного движения.

·         Законы Ньютона.
·         Сила тяжести.

·         Сила упругости. 

·         Сила трения.

 

	
	
	Закон сохранения. Динамика периодического движения. 10 плакатов

·         Закон сохранения импульса.

·         Реактивное движение

·         Звуковые волны

·         Механические колебания

·         Механические волны

·         Свободные колебания

·         Скорость и длина волны

·         Период и частота обращения

·         Инфразвук и ультразвук

·         Вынужденные колебания. Резонанс.

	
	

	
	

	
	

	
	
	Тепловые явления. 13 плакатов.

·         Внутренняя энергия.

·         Температура

·         Кипение

·         Количество теплоты, необходимое для парообразования и выделяющееся при конденсации

·         Количество теплоты, выделяющееся при сгорании

·         Тепловые двигатели

·         Количество теплоты, необходимое для плавления тела и выделяющееся при его кристаллизации

·         Виды теплопередачи

·         Плавление и отвердевание кристаллических тел

·         Удельная теплоемкость

·         Способы изменения внутренней энергии

·         Агрегатные состояния вещества

·         Испарение и конденсация

	
	
	Электродинамика. 10 плакатов.

·         Электрический ток. Сила тока.

·         Сопротивление. Закон Ома для участка цепи.

·         Зависимость сопротивления проводника от температуры.

·         Соединение проводников.

·         ЭДС, Закон Ома для полной цепи.

·         Закон Джоуля – Ленца.

·         Электромагнитная индукция.

·         ЭДС индукции в движущемся проводнике.

·         Индуктивность. Самоиндукция.

·         Электромагнитное поле.

	
	
	

	
	
	Наглядные пособия по физике 7 класс.20 плакатов

·         Физические величины. Измерения физических величин.

·         Строение вещества. Молекулы.

·         Диффузия.

·         Сила тяжести.

·         Сила упругости.

·         Сила трения.

·         Атмосферное давление.

Схема работы шлюза

Подводная лодка

Батискаф

График движения туриста

Подъем затонувших кораблей

Воздушный тормоз автомобиля

Водяной насос

Перегрузки

Жидкое трение

Схема водопровода

Манометр

Подшипники

Гидростатическая турбина

Простые механизмы

Зависимость уровня жидкости в сосуде.
	 

 

 

	
	
	
	

	
	
	Астрономия.

Астрономические наблюдения и телескопы.

Солнечные и лунные затмения.

Орбитальные станции.

Космические полеты.

Солнечная система.

Земля в космическом пространстве.

Планеты.

Спутники планет.

Малые тела Солнечной системы.

Радиоастрономия.

Спектральные исследования.

Звезды.

Диаграмма «Спектр – светимость».

Строение основных звезд.

Двойные звезды.

Переменные звезды.

Солнце.

Солнечная активность.

Наша галактика.

Внегалактическая астрономия.

Астрономия.

Астрономические наблюдения и телескопы.

Солнечные и лунные затмения.

Орбитальные станции.

Космические полеты.

Солнечная система.

Земля в космическом пространстве.

Планеты.

Спутники планет.

Малые тела Солнечной системы.

Радиоастрономия.

Спектральные исследования.

Звезды.

Диаграмма «Спектр – светимость».

Строение основных звезд.

Двойные звезды.

Переменные звезды.

Солнце.

Солнечная активность.

Наша галактика.

Внегалактическая астрономия.
	

	
	
	
	

	
	
	Кратные и дольные приставки.

Основные физические величины.
	 

	
	


Список оборудования в кабинете физики (лаборатория физики).
	№
	Название оборудования
	Количество

(вновь поступившее)
	Количество 
	№ шкафа в лаборатории

	Оптика
	 

	1
	Выгнутые зеркала на подставке.
	 
	0
	

	2
	Демонстрационный набор по оптике.
	
	1
	

	3
	Комплект лабораторный по оптике
	
	5
	

	4
	Линза на подставке.
	
	2
	

	5
	Лупа. 
	
	0
	

	6
	Лупа на подставке. 
	 
	1
	

	7
	Матовые стекла.
	 
	6
	

	8
	Микроскоп
	
	0
	

	9
	Модель «Земля – Солнце».
	 
	1
	

	10
	Набор дифракционных решеток 
	
	1
	

	11
	Набор линз.
	 
	1
	

	12
	Осветитель ОТП.
	 
	1
	

	13
	Плоскопараллельные стеклянные призмы 
	 
	5
	

	14
	Стробоскоп.
	 
	1
	

	15
	Фотоаппарат.
	 
	0
	

	Механика
	 

	1
	Блок   
	 
	6
	

	2
	Весы пружинные
	 
	1
	

	3
	Веха 1,5 м    
	 
	0
	

	4
	Двусторонний баллистический пистолет
	 
	1
	

	5
	Деревянные бруски 
	 
	10
	

	6
	Динамометр демонстрационный
	
	1
	

	7
	Динамометр лабораторный 0-5 Н
	
	4
	

	8
	Динамометр демонстрационный 0-5 Н.
	 
	1
	

	9
	Динамометр лабораторный 0-4 Н 
	 
	10
	

	10
	Желоб
	 
	1
	

	11
	Индикатор часового типа 
	 
	0
	

	12
	Машина волновая
	
	0
	

	13
	Мензула (Алиода).
	 
	0
	

	14
	Модель ракеты действующая
	 
	1
	

	15
	Набор грузов демонстрационный
	 
	2
	

	16
	Набор грузов лабораторный.
	 
	8
	

	17
	Набор керамических магнитов.
	 
	1
	

	18
	Набор магнитов дугообразных
	 
	1
	

	19
	Набор магнитов полосовых
	 
	1
	

	20
	Набор по статике с магнитными держателями
	 
	0
	

	21
	Рычаг демонстрационный
	
	0
	

	22
	Рычаг лабораторный   
	 
	2
	

	23
	Секундный маятник
	 
	0
	

	24
	Тележка самодвижущаяся
	 
	1
	

	25
	Трибометр
	 
	1
	

	26
	Уровень горизонтальный
	 
	0
	

	27
	Штангенциркуль   
	 
	1
	

	Электродинамика и магнетизм
	

	1
	Амперметр демонстрационный    
	 
	1
	

	2
	Амперметр лабораторный   
	
	12
	

	3
	Ваттметр демонстрационный   
	
	1
	

	4
	Виток в магнитном поле Земли   
	
	1
	

	5

6
	Виток с током   2
	
	2
	

	7
	Водонагреватель
	
	1
	

	8
	Вольтметр демонстрационный
	
	1
	

	9
	Вольтметр лабораторный     
	
	10
	

	10
	Генератор электрический   
	
	1
	

	11
	Гильзы из фольги.
	
	2
	

	12
	Источник питания лабораторный    
	
	10+3
	

	13
	Источник питания лабораторный 
	
	0
	

	14
	Катушка индуктивности лабораторная   
	
	2
	

	15
	Ключ демонстрационный 
	 
	5
	

	16
	Ключ лабораторный   
	 
	9
	

	17
	Компас 
	
	3
	

	18
	Конденсатор переменной емкости    
	
	1
	

	19
	Лампочки лабораторные   
	
	11
	

	20
	Магазин сопротивлений 
	
	1
	

	21
	Магазин сопротивлений.
	
	1
	

	22
	Магнитная стрелка.
	
	5
	

	23
	Микромультиметр цифровой
	
	1
	

	24
	Миллиамперметр лабораторный 
	
	1
	

	25
	Модель молекулярного строения магнита
	
	1
	

	26
	Модель радиоприемника детекторного
	
	1
	

	27
	Модель электродвигателя    
	
	3
	

	28
	Модель электродвигателя   
	
	6
	

	29
	Модель электросчетчика
	
	1
	

	30
	Набор газонаполненных трубок
	
	1
	

	31
	Набор по электролизу (демонстрационный)
	
	1
	

	32
	Набор по электролизу «Электролит» 
	
	
	

	33
	Набор по электролизу с угольными электродами.
	
	1
	

	34
	Набор по электростатике
	
	1
	

	35
	Осциллограф
	
	
	

	36
	Плитка электрическая      
	
	2
	

	37
	Прибор для демонстрации правила Ленца
	
	
	

	38
	Рамка вращения в магнитном поле Земли 
	
	2
	

	39
	Резисторы лабораторные 
	
	5
	

	40
	Реостат лабораторный 
	
	4
	

	41
	Реостаты демонстрационные   
	
	2
	

	42
	Реостаты разного сопротивления   
	
	
	

	43
	Реостаты разного сопротивления     
	
	
	

	44
	Спираль – резистор лабораторная     
	
	3
	

	45
	Спираль- резистор
	 
	2
	

	46
	Стеклянная и эбонитовая палочки.
	 
	1
	

	47
	Султаны электрические
	
	1
	

	48
	Термосопротивление 
	
	2
	

	49
	Трансформатор.
	
	1
	

	50
	Трансформаторы на панелях   
	
	5
	

	51
	Электрический звонок
	
	1
	

	52
	Электромагнит разборный 
	
	2
	

	53
	Электропечь.
	
	2
	

	54
	Электроскоп   
	
	2
	

	55
	Электрофорная машина. 
	
	1
	

	
	

	1
	Ареометр   
	
	3
	

	2
	Барометр –анероид   
	
	0
	

	3
	Ведерко Архимеда
	
	1
	

	4
	Весы   
	
	6
	

	5
	Гигрометр.
	
	
	

	6
	Калориметр с нагревателем 
	
	
	

	7
	Камертон 
	
	2
	

	8
	Калориметры лабораторные
	
	5
	

	9
	Магденбургские полушария
	
	
	

	10
	Манометр.
	
	
	

	11
	Мензурки демонстрационные 
	
	2
	

	12
	Мензурки лабораторные.
	
	5
	

	13
	Модель газовой турбины    
	
	2
	

	14
	Модель трубы разного сечения
	
	0
	

	15
	Моновакуумметр учебный
	
	1
	

	16
	Набор капилляров
	
	1
	

	17
	Набор пробирок
	
	1
	

	18
	Набор тел для калориметрических работ.
	
	1
	

	19
	Насос ручной вакуумный.
	
	
	

	20
	Насос ручной 
	
	2
	

	21
	Огниво воздушное
	
	0
	

	22
	Прибор для демонстрации обтекания тел
	
	1
	

	23
	Прибор для изучения газовых законов.
	
	1
	

	24
	Прибор для изучения теплопроводности
	
	0
	

	25
	Психрометр и гигрометр волосяной
	
	1
	

	26
	Прибор для демонстрации деформации 
	
	2
	

	27
	Сосуды сообщающиеся
	
	2
	

	28
	Спиртовки
	
	1
	

	29
	Тарелка вакуумная
	
	3
	

	30
	Термометр 
	
	6
	

	31
	Термометр демонстрационный
	
	1
	

	32
	Цилиндры свинцовые со стругом.
	
	1
	

	33
	Шар для взвешивания воздуха
	
	1
	


	34
	Шар Паскаля     
	
	1
	

	35
	Шар с кольцом
	
	1
	


Правила пользования кабинетом ФИЗИКИ
1. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по охране труда.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.

3. Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Учащиеся занимают только закрепленные за ними рабочие места.

5. Учащиеся должны быть внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя.

6. Учащиеся приступают к работе с приборами только после разрешения учителя.
7. Учащиеся должны размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание. 
8. Перед выполнением работы учащиеся внимательно изучают ее содержание и ход выполнения.
9. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива. 
10.  При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом. 

11.  При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений. 

12.  При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 В). 

13.  Источник тока и электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения. 

14.  Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания. 

15.  Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками. 

16.  По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

17.  Не уходите с рабочего места без разрешения учителя. 

18.  Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся по напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю. 

19.  Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями. 

20.  При ремонте электрических приборов пользуйтесь розетками, гнездами, зажимами, выключателями с невыступающими контактными поверхностями. 

21.  Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без разрешения учителя.

22. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете.

23. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета, а дежурные его проветривают.

График занятости кабинета фиЗИки

2017-2018 учебный год
	№ урока
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс

	
	предмет
	предмет
	предмет
	предмет
	предмет
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Перечень сайтов, полезных учителю физики

Физика в Интернете
в помощь учителю

1. Крупнейшие образовательные ресурсы:

· Российское образование. Федеральный портал http://www.edu.ru/
· Министерство образования и науки Российской Федерации. Федеральное агентство по образованию. http://www.ed.gov.ru/ 
· Все образование. Каталог ссылок http://catalog.alledu.ru/
· В помощь учителю. Федерация интернет-образования http://som.fio.ru/
· Российский образовательный портал. Каталог справочно-информационных источников

http://www.school.edu.ru/ 
· Учитель.ру – Федерация интернет-образования http://teacher.fio.ru/
· Общественный рейтинг образовательных электронных ресурсов http://rating.fio.ru/ 

· Интернет-ресурсы по обучающим программам Дистанционное обучение – проект «Открытый колледж» http://www.college.ru/ 

· Портал информационной поддержки ЕГЭ http://ege.edu.ru
· Всероссийский августовский педсовет http://pedsovet.alledu.ru/
· Образовательный сервер «Школы в Интернет» http://schools.techno.ru/
· Все образование Интернета http://all.edu.ru/
· Естественно-научный образовательный портал http://www.en.edu.ru/
· Челябинский институт повышения квалификации педагогических кадров http://www.idppo.uu.ru
· Министерство образования и науки Челябинской области http://www.ed.gov.ru/
2. Каталоги

· Электронные бесплатные библиотеки http://allbest.ru/mat.htm
· Естественно-научный образовательный портал (учебники, тесты, олимпиады, контрольные) http://en.edu.ru/db/ 

· Электронная библиотека статей по образованию http://www.libnet.ru/education/lib/
· Электронная библиотека «Наука и техника» http://n-t.org/
3. Методические материалы

· Сайт для учащихся и преподавателей физики. На сайте размещены учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, описания лабораторных работ. Учителя здесь найдут обзоры учебной литературы, тематические и поурочные планы, методические разработки. Имеется также дискуссионный клуб http://www.fizika.ru/
· Методика физики http://metodist.i1.ru/
· Кампус http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/
· Образовательный портал (имеется раздел «Информационные технологии в школе») http://www.uroki.ru/
· Лаборатория обучения физике и астрономии - ведущая лаборатория страны по разработке дидактики и методики обучения этим предметам в средней школе. Идет обсуждения основных документов, регламентирующих физическое образование. Все они в полном варианте расположены на этих страница. Можно принять участие в обсуждении. http://physics.ioso.iip.net/ 

· Использование информационных технологий в преподавании физики. Материалы (в том числе видеозаписи) семинара в РАО по проблеме использования информационных технологий в преподавании физики. Содержит как общие доклады, так и доклады о конкретных программах и интернет-ресурсах. http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm 

· Лаборатория обучения физике и астрономии (ЛФиА ИОСО РАО) . Материалы по стандартам и учебникам для основной и полной средней школы. http://physics.ioso.iip.net/index.htm 

· Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии http://www.gomulina.orc.ru
· Сайт кафедры методики преподавания физики МПУ http://www.mpf.da.ru/
4. Опыт работы

· Банк педагогического опыта http://www-windows-1251.edu.yar.ru/russian/pedbank/sor_uch/phys/turina/index.html
· Физик представляет http://www.phizik.cjb.net/
5. Виртуальные шпаргалки

· Делаем уроки вместе! http://www.otbet.ru/ 
· Автоматизированный взаимный перевод разнообразных физических единиц измерения http://www.ru.convert-me.com/ru/
6. Периодические издания в Интернет 

· http://archive.1september.ru/mat/
· http://www.poisknews.ru/
· Сайт Учительской газеты http://www.ug.ru/
· http://www.informika.ru/text/magaz/pedagog/title.html
· http://www.aboutstudy.ru/magazine2.shtml
· Электронный журнал «Вопросы Интернет-образования» http://center.fio.ru/vio 

· Научно-методический журнал «Методист» http://www.physfac.bspu.secna.ru/Metodist/ 

· Сайт «Вестей» http://www.vesti.ru/fotovideo.html
· Каталог всех публикаций в журнале "Квант" за 30 лет: 1970 – 1999 http://www.nsu.ru/materials/ssl/text/quantum/182.html 

· Журнал Компьютер в школе http://www.osp.ru/school 
· Живая физика http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
7. Разное
· Физика в анимациях. На сайте размещены мультики с физическими процессами и даны теоретические объяснения. Очень показательно и поучительно. Есть материал по механике, оптике, волнам и термодинамике. http://physics.nad.ru/physics.htm
· Дифракция Сайт с интерактивными моделями http://www.kg.ru/diffraction/
· Программное обеспечение по физике в http://physika.narod.ru/
· Инструментальная программная система "СБОРКА" для изучения законов постоянного тока в средней школе   http://shadrinsk.zaural.ru/~sda/project1/index.html
· МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИКИ, АСТРОНОМИИ И ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ гимназии №1567 г. Москвы http://schools.techno.ru/sch1567/metodob/ 
· Программа по физике «Абитуриент» http://www.karelia.ru/psu/Chairs/KOF/abitur/index.htm
· Дистанционная физическая школа http://school.komi.com/
8. Уроки физики

· Компьютерная поддержка уроков физики. Методика проведения уроков физики с компьютерной поддержкой http://tco-physics.narod.ru/ 
· Российский Государственный университет инновационных технологий и предпринимательства. Северный филиал. Дистанционное обучение. Интерактивные уроки физики http://domino.novsu.ac.ru/ 

· Урок по теме «Решение задач. Относительность движения» http://ivsu.ivanovo.ac.ru/alumni/grgr/index.htm
· Кабинет физики http://edu.delfa.net:8101
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